
Wir gehen weiter auf dem Weg zu einer 
wertschätzenden Kommunikation.

Online-Gruppe Gewaltfreie Kommunikation

Worte können Fenster sein
oder Mauern.

Marshall B. Rosenberg

Nach einem kurzen Input zum jeweiligen Thema haben wir genügend Zeit 
uns auszutauschen über aktuelle Gedanken, Stolpersteine und Fallbeispiele. 
Und ebenso zum Feiern aller Perlen und jedem noch so kleinen Erfolgs-
erlebnis.

   Dienstag 21. Januar 2025
Sprachfallen im Alltag

   Mittwoch 5. März 2025
Empathische Haltung bei Kritik und Vorwürfen 

   Dienstag 1. April 2025
Der Unterschied zwischen Verstehen und Verständnis 

   Mittwoch 28. Mai 2025
Umgang mit schwierigen Gefühlen anderer

   Dienstag 1. Juli 2025
Umgang mit Menschen die meine Werte nicht teilen

   Mittwoch 20. August 2025 
Umgang mit Macht und Autorität in Konfl iktsituationen 

Kosten:
CHF 40.- pro Abend

Uhrzeit:
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Anmeldung:
Bitte meldet euch bis 12.00 Uhr des 
Kurstages an, damit ich euch den Link 
schicken kann. 

Teilnahme:
Es gibt keine Verpfl ichtung an allen 
Abenden teilzunehmen. Ein Einstieg 
ist jederzeit möglich.

Weitere Informationen und Termine:
www.barbara-bader.ch

Anmeldung:
Barbara Bader-Ehrler
Psychologische Beratungen,  Paar- und Familientherapie
Spielplatzstrasse 1, CH-4313 Möhlin
Telefon: 079 287 09 44, E-Mail: praxis@winsped.ch
www.barbara-bader.ch

IBAN CH81 0024 5245 6004 8841 Y 
BIC     UBSWCHZH80A


