Pubertadt ist...
Wenn du deinem Kind das Geschenk machst,
wegen dir zu wuten- und du bleibst da.

Harald Beerenfdnger

Tagesseminar

Empfohlen fir Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

,Cool bleiben, Alter!”,
denn sie wissen nicht, was sie tun...

Wie Eltern die Pubertat ihrer Kinder gelassen liberstehen.

Die Pubertét ist eine Zeit der grossen Veranderung in der Eltern-Kind-
Beziehung, die viele Unsicherheiten mit sich bringt.

Eltern beschaftigen sich mit bangen Fragen. Haben wir unserem Kind
geniigend Ressourcen mitgegeben flr die Zukunft, ist es stark fir die
Widrigkeiten des Erwachsenenlebens, wird es eine Lehrstelle finden,
keine Drogen nehmen und die richtigen Freunde treffen?

Manchmal fuhlen sich die Eltern unsicher, wenn die Kinder pl6tzlich frech
werden, sich nichts mehr sagen lassen, viel zu oft rumhangen oder einen
besorgniserregenden Umgang pflegen.

Mit etwas Hintergrundwissen kdnnen Eltern und Erzieher viel dazu bei-
tragen, dass nach der Abldsungsphase eine neue, andere Beziehung ent-
stehen kann, die auf Gleichwertigkeit und Achtung aufgebaut ist.

In diesem Seminar lernen Sie:

1 Wie Sie sich einfinden in die neue Elternrolle
B Was passiert im Kopf und im Kérper der Kinder wahrend der Pubertat
B Wie Sie mit Gelassenheit den Frihlingsstirmen begegnen kénnen

Ausserdem werden wir gentigend Zeit einplanen fur personliche Fragen
und Fallbeispiele.

Anmeldung:
Barbara Bader-Ehrler

13. September 2025

Wann:
13. September 2025
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wo:
Bullingerhaus
Jurastrasse 13
5000 Aarau

Kosten:

CHF 200.- pro Person
Inkl. Pausensnack und
Mittagessen

Anmeldeschluss:
5. September 2025

Weitere Informationen und Termine:
www.barbara-bader.ch
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